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10月26日（日）、せんだん公園（摂津市
鳥飼上）にて「せんだん鳥の市2025」を開
催しました。鳥飼東小学校区での買い物支
援や地域交流を目的に、地域の地元の飲食
店等、26ブースが出店し延べ1000人の方
が参加されました。ハロウィンコンテストを
実施し、さまざまな仮装で来場されるなど
賑わい豊かなイベントとなりました。

本紙は、歳末たすけあい募金の配分金を活用しています。

ハロウィン
コンテストには
かわいい
ミャクミャク
親子！

野菜売り場に
大行列！

子ども達は
間近で見る
大道芸に
興味津々

人と人とのつながりが薄れつつある現在において、地域で支え合う力の大切さが改めて求められています。
摂津市社会福祉協議会では、市民の皆さんが“楽しみながら福祉を知り・感じる”ことができる場として、
　「せっつ社協フェスティバル」を開催します。
子どもから大人まで、気軽に福祉を見て・知って・感じて、地域のつながりを再発見できるイベントです。

【主なプログラム】
●キッチンカーによる飲食ブース
●福祉移送車の乗車体験や手話体験、高齢者疑似体験など
●各体験ブースでポイントを手に入れて景品交換をしよう！(先着順)
●セッピィなどのゆるキャラが複数登場！

令和8年2月14日（土）開催日 午前10時～午後2時時間 場所 摂津市立地域福祉活動支援センター

入場
無料

地域の魅力と福祉の大切さを “見て・知って・感じる” 一日。
バレンタインデーの2月14日、ぜひご家族・ご友人と遊びに来てください！



１日目 地域福祉って何？

2日目 自身の趣味特技を活して

3日目 穏やかな見守りって？

キーワードは
「緩やかな見守り」

生活支援コーディネーターは、住み慣れた地域で自分らしく輝き続けるために、参加できる場所の情報を
紹介したり、皆さんと一緒に高齢者を支えるサービスを創り出すお手伝いをしています。
また、「ちょっとした困りごと」を住民同士で解決できる「地域づくり」を支援しています。

ご存知ですか？ご存知ですか？

（3）令和8年1月1日

「近所の●●さん、最近見かけないけど大丈夫かな？」という事
例をとおして、地域の一員としてどの様な見守りやサポートが出
来るかを、寸劇を交えながら話し合いました。「日頃から相談でき
る人がいるって大切だ」という気づきにつながりました。

今年度も摂津市社会福祉協議会で「あったかご近所サポーター養成講
座」を開催しました。この講座では地域における見守りについて考え、持続
可能な緩やかな見守りを地域で行っていくために、住民一人一人ができる
ことについて考えます。

大阪人間科学大学の岩田先生から「地域福祉って？」とい
うテーマで、現代の地域福祉における課題や、関わり方につ
いてご講義いただきました。

ご自身の趣味や特技を活かして地域で活動されている３名の
方から、実践報告をお聞かせいただきました。活動を始めること
になったきっかけや、現在の活動における悩みなどについても
語っていただきました。

ご近所サポーター令和
7年度の

養成講座を実施しました

■摂津市社会福祉協議会　地域福祉課地域係
お問い合わせ

☎０６－６１５５－６１４０　生活支援コーディネーター

つどい場の見学 「よりそいクラブ」の広報活動 「よりそいクラブ」の活動に同行 移動活動交流会の開催

健康のために
どこかに通いたい

みんなで集まれる場所を
作りたい

誰かのために
役に立てることはないかな？

日常生活の困りごとは
誰に相談すればいいのかな？

18名参加

18名参加

14名参加

ゆる

赤い羽根共同募金 中間報告

ご協力ありがとうございます。

2,085,833円
個別募金・・・・・・・1,563,900円 街頭募金・・・・・・・139,933円
バッジ募金・・・・・・・・・・47,000円 法人募金・・・・・・・335,000円主な募金内訳

の募金をみなさまからご協力いただきました。合計

■
■

■
■

12月15日現在

街頭募金協力施設・団体
令和７年度

（順不同）

JR千里丘駅
モノレール南摂津駅
コーナン摂津鳥飼西店
阪急正雀駅
阪急摂津市駅

■
■
■
■
■

JR千里丘駅

阪急正雀駅 コーナン摂津鳥飼西店

第149号（2）

令和８年１月23日（金）午前１０時～正午日　　時

摂津市立地域福祉活動支援センター２Ｆ場　　所

06－6383－3341電話番号

事業説明、会員登録手続き内　　容

依頼会員：生後３ヶ月から小学校６年生までの子どものいる摂津市民の方
援助会員：子どもが好きで子育て支援に理解がある健康な方
両方会員：依頼と援助の両方を兼ねる方

会員の条件

平日午前８時～午後8時　700円／時間  
上記の時間外及び 土・日・祝　800円／時間

利用料金

顔写真１枚を用意（顔がはっきり写っているもの、スナップ写真可）
※利用料金は依頼会員が援助会員に直接お支払いいただきます。　※会員登録は無料です。
※Zoomでの入会説明も行っています。来所が難しい方はご相談ください。

登録手続き

ファミリー・サポート・センター会員募集中
「子育ての手助けをしてほしい人（依頼会員）」と「子育てのお手伝いをしたい人
（援助会員）」が会員登録し、地域で子育てを支えあっています。会員登録希望
者を対象に説明会を開きます。

会員登録状況
（令和7年12月31日現在）

依頼会員

援助会員

両方会員

292
117
40

人

人

人

せっつファミリー・サポート・センター
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（5）令和8年1月1日

福祉移送ボランティア「ピンチヒッター」
メンバー大募集！

９月2９日（月）、社協職員と災害ボランティアネットワー
ク、ボランティアのメンバーで災害ボランティアセンター設
置シミュレーション訓練を実施しました。発災時迅速な対
応ができるよう、災害ボランティアセンター運営システム
を活用し、災害ボランティアセンターの運営に係るボラン
ティアの受付、マッチング、資材貸出、活動報告等の一連
の流れを行いました。

移送ボランティア「ピンチヒッター」は、外出が困難な車いすの方々を対象に、福祉車両で送迎を行う大切な無償ボラン
ティアです。地域の支え合い活動を広げるため、運転免許をお持ちのフレッシュな力を求めています！

利用目的は病院、買い物、博物館、お花見など多種多様！ 利用
者の「行きたい！」を叶える活動です。「本当にありがとう」と心から
喜ばれるやりがいがあります。

災害ボランティアセンター
設置シミュレーション訓練

～あなたの一日を、誰かの外出の喜びに変えませんか？～

\ 活動の魅力（ピンチヒッターで活動するメリット）/

高い地域貢献度とやりがい

●運転に集中できる！
　ご利用者には必ず介助者（付
き添いの方）が同乗しますので、
安心して運転に集中できます。
●安心のサポート体制
　初めての活動には、経験豊か
なボランティアが必ず付き添い、
しっかりサポートします。

安心・安全な活動環境

●普通自動車運転免許をお持ちの方
●安全運転に自信があり、地域貢献に意欲のある方
●概ね70代前半までの方（経験者の方はご相談に応じます。）
●活動にご興味のある方は、どうぞお気軽にお問い合せください。

月に一度、和気あいあいとした定例会を開催し
ています。メンバー同士、翌月のスケジュールを決
めながら、世代を超えた交流を深めることができま
す。定年後の新しい仲間づくりにも最適です

仲間づくりと交流の機会

活動時間は平日の9時～17時です。
参加頻度は月に1回の参加でも大歓迎！ 
あなたのご都合に合わせて無理なくご参加ください。

プライベートとの両立が可能

安全に送迎できるよ
う、リフト付きの福祉車両
をご用意しています。最
近導入された新車が2
台、軽自動車が1台あり、
快適に活動できます

快適な活動車両

募集条件

お問い合わせ先： 摂津市ボランティアセンター

☎06-6318-1128

第149号（4）

９月2０日（土）、ボランティアセンター登録ボラン

ティアと市内福祉施設ボランティア受入担当者を

対象に「交流会」を開催しました。３つのグループが

日頃のボランティア活動を披露し、その後、グループ

に分かれて交流を深めました。

自身の活動のPRや、他のボランティアに質問したり

と、新たなつながりが生まれる場となりました。

令和７年度 ボランティア交流会

夢たまご紙芝居クラブパラダイスハーモニーにこにこ座にこにこ座

摂津市ボランティアセンターお問い合わせ先  ☎06-6318-1128

令和8年度 ボランティア活動保険のご案内
　新年度(令和8年度分)のボランティア活動補償制度の申込みは3月から受付いたします。
切替えは３月中にお願いします。

受賞おめでとうございます！
永きにわたり健康体操の指導や啓発に努め、地域住民の健康づく

りへの意識向上や維持に貢献した活動功績が認められ、ボランティ
アグループ「いきいき体操の会」が府知事表彰を受賞されました。

「いきいき体操の会」大阪府知事表彰
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（7）令和8年1月1日

10月10日(金)、摂津市民文化ホールにてせっついきいき健康づくりグループ「秋の活動発表
会」を開催しました。当日は好天にも恵まれ全19グループが参加、見学の方も含めて延べ350名
もの来場がありました。
今年度は初めての試みとして、当日に舞台へ飛び入り参加をしたり、2グループが合同で参加

し、協力して演目を披露していただきました。参加されたグループの皆さんは日頃行っている、
せっつ体操4部作やラジオ体操、歌体操、太極拳、ダンス等、持ち時間10分の中で発表していた
だきました。
参加者同士が交流しながら、それぞれの成果を披露し合い、温かな雰囲気につつまれていま

した。

　こんにちは。こちらは摂津市認知症地域支援推進員です。１０月２８日（火）、認知症サポーターステップアップ講座
を開催しました。講師に森ノ宮医療大学作業療法学科教授松下太先生を迎え、地域支援に意欲的な23名が集まり
「認知症の方の支援」について学びを深め
ました。認知症という病気ではなく、その方
の個性等をみて関わることの重要性を学び
ました。今後とも地域で支援してくれる方と
ともに認知症の方が生活しやすい地域づく
りを行っていきます。

また、いきいき体操の会が結成20周年を迎えられ、20年の
歩みを来場者一同で写真や動画をみて振り返りました。
交流会では普段、顔を合わすことがないグループ同士の交

流が図られ、メンバーの方達の健康に対する意識を更に高め
るきっかけとなりました。

せっついきいき健康づくりグループ
秋の活動発表会

せっついきいき健康づくりグループ
とは65歳

以上の方を中心に健康づくりを目
的として

自主的に活動されているグループ
です。

市内に約50グループの登録があり
ます。

活動にご興味がありましたら、摂津
市地域包

括支援センターまでご連絡ください
。

連絡先：06-6383-1377

10/28 認知症サポーターステップアップ講座 開催

　摂津市では赤ちゃんから就学前の子どもと保護者を対象に、
おもちゃ遊びや絵本の読み聞かせをしながら、地域の人々と
交流できる「子育てサロン」を市内７か所で開催しています。
こども園や幼稚園・保育園についてお話を聞けたり、子育て
中の方との交流ができます。
　参加に際し事前の申込は不要、参加費は無料ですので、
お気軽にご参加ください。 (各会場には駐車場があります)

校区等福祉委員会活動だより

各校区の子育てサロンを詳しく紹介します‼

❶味舌(ふれあいキッズサロン:第4水曜日)

※開催日時の詳細につきましては、当協議会の
　ホームページをご確認ください。

❸鳥飼(ぷちぽっぽ:第2水曜日)
❷鳥飼西(鳥飼親子ランド:第4水曜日)

❹味生(あんふぁんクラブ:第1水曜日)
❺別府(ふれあいキッズ:第4水曜日)
❻鳥飼北(ほっとすていしょん:第1火曜日)
❼鳥飼東(ひよっこ親子ランド:第1木曜日)

デイハウスました ゆうゆうホール さわやか広場とりかい 味生公民館

あいあいホール別府 新鳥飼公民館 鳥飼東公民館 詳細はコチラ

❶ ❷ ❸ ❹

❺ ❻ ❼

❶ ❸

❹❺

❻

❼

❷

ひよっこ親子ランドをご紹介します鳥飼東❼
今回は
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毎月第1木曜日

午前10時～11時
※１月、８月は休み ※祝日は休み

〒566-0062
摂津市鳥飼上２ｰ３ｰ５５
駐輪場・駐車場有り

就学前の子どもと保護者

「鳥飼東公民館」
２階 和室

日  時

対象者

会  場

毎回とりかいひがし遊育園の先生に来ていただき、前半はリトミックや絵本、ペープサート
等で楽しみ、後半は親子でできる制作をします。イベントのある季節は、それに合った制作を
します。例えば７月はたなばた飾り（ながれ星など）や、１２月はクリスマスツリーのタペスト
リー等々。他の月も子どもたちが楽しく遊べる制作を考えてもらっています。お誕生日には
プレゼントの用意もしています。
摂津市の端っこで少し不便な場所ですが、皆さん遊びに来てください‼きっと楽しい時間

を過ごしてもらえると思います。少しだけ駐車場もあります。

スタッフより 鳥飼東公民館



（7）令和8年1月1日

10月10日(金)、摂津市民文化ホールにてせっついきいき健康づくりグループ「秋の活動発表
会」を開催しました。当日は好天にも恵まれ全19グループが参加、見学の方も含めて延べ350名
もの来場がありました。
今年度は初めての試みとして、当日に舞台へ飛び入り参加をしたり、2グループが合同で参加

し、協力して演目を披露していただきました。参加されたグループの皆さんは日頃行っている、
せっつ体操4部作やラジオ体操、歌体操、太極拳、ダンス等、持ち時間10分の中で発表していた
だきました。
参加者同士が交流しながら、それぞれの成果を披露し合い、温かな雰囲気につつまれていま

した。

　こんにちは。こちらは摂津市認知症地域支援推進員です。１０月２８日（火）、認知症サポーターステップアップ講座
を開催しました。講師に森ノ宮医療大学作業療法学科教授松下太先生を迎え、地域支援に意欲的な23名が集まり
「認知症の方の支援」について学びを深め
ました。認知症という病気ではなく、その方
の個性等をみて関わることの重要性を学び
ました。今後とも地域で支援してくれる方と
ともに認知症の方が生活しやすい地域づく
りを行っていきます。

また、いきいき体操の会が結成20周年を迎えられ、20年の
歩みを来場者一同で写真や動画をみて振り返りました。
交流会では普段、顔を合わすことがないグループ同士の交

流が図られ、メンバーの方達の健康に対する意識を更に高め
るきっかけとなりました。

せっついきいき健康づくりグループ
秋の活動発表会

せっついきいき健康づくりグループ
とは65歳

以上の方を中心に健康づくりを目
的として

自主的に活動されているグループ
です。

市内に約50グループの登録があり
ます。

活動にご興味がありましたら、摂津
市地域包

括支援センターまでご連絡ください
。

連絡先：06-6383-1377

10/28 認知症サポーターステップアップ講座 開催



街頭献血実施報告（摂津市献血推進協議会）

献血のご案内・街頭献血
 ご協力をお願いいたします 

【場　所】摂津市役所
【受付数】60名（内採血者数：55名）

令和7年9月11日(木)実施分（摂津ライオンズクラブ協賛）●

【場　所】大阪人間科学大学 正雀学舎
【受付数】45名（内採血者数：33名）

令和7年10月28日(火)実施分（摂津ライオンズクラブ協賛）●

献血実施報告

令和8年  ３月12日（木）        　  摂津市役所

※日時につきましては、都合により変更となる場合がございます。

献血
献血実施日　　　　　　　      献血場所●

受付時間　午前10時～正午、午後1時～4時30分●

今後の街頭献血実施日

ご協力ありがとうございました！ご協力ありがとうございました！

■ 毎月第2･4水曜日　午前10時～

■ 場所　社会福祉協議会内相談室
■ 毎週金曜日　午後1時30分～4時

■ 場所　社会福祉協議会内相談室
■ 毎月第1・第3火曜日　午後1時～3時

●お申し込み…☎06-6383-1577

●お申し込み …☎06-6383-1577

ほほえみコール（電話訪問）

介護相談を行います

心配ごと相談

第149号（8）

　ひとり暮らしの高齢者などの希望者を対象に電話訪問
を行っています。

　健康の話、趣味の話、日常の悩み・楽しみ何でも結構
です。相談員と楽しくお話しませんか？お申し込みを
お待ちしております！

　寝たきりや認知症の高齢者の介護を続けている方は、
ついひとりで悩みがちです。もしお悩みでしたらご相談
下さい（電話もしくは直接、社会福祉協議会までお越し
下さい。）。

　家族関係や生計、病気などに関する
悩み事などの相談に応じます。

❶

❷
❸

相談員が電話訪問希望者のご自宅に
お電話をさせていただきます。
料金は無料です。
電話で知り得た情報は、一切外部
には洩れません（守秘義務）。

ほほえみコールについて

▼
▼

▼

相談日の
ご案内

1月

2月

3月

6日・ 20日

3日・17日

3日・17日

令和8年1月1日

詳しくは摂津市社会福祉協議会へ
お問い合わせください
詳しくは摂津市社会福祉協議会へ
お問い合わせください ☎０6-4860-6460☎０6-4860-6460インフォメーションインフォメーション

～献血は身近にできるボランティア～～献血は身近にできるボランティア～
　血液は人工的に作り出すことはできません。病気
やけがなどで血液を必要とする方の生命を救うため、
皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。

ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました
（敬称略・順不同）

社会福祉協議会では皆さまの善意をお預かりし、
市内の福祉活動に役立てています

《摂津市社会福祉協議会は、税額控除（所得税・個人府民税）の対象法人です》

　団体が解散したので、会の残金を役立てたい、香典返しを福祉の
為に役立てたいなどございましたら、社会福祉協議会までご相談く
ださい。市内の福祉活動に役立てさせていただきます。

団　 体
生活協同組合コープこうべ………………お米（１㎏×24袋）

個　 人
石丸 千浪…………………………………………紙おむつ ８袋
匿名…………………………………………………… 20,000円

第43回　摂津市民親睦チャリティーゴルフ大会参加者一同
………………………………………………………… 50,000円
マルハン摂津店…………………………………………食品一式


