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榎谷 佳純

　社会福祉法人摂津市社会福祉協議会では、平成8年の「“コウカン”ふれあいプラン」、平成
19年の「地域ささえあいプラン」策定以降、校区等福祉委員会の活動充実をはじめ、サロン活
動等の小地域ネットワーク活動の支援を通じて、地域福祉の推進に継続して取り組んでまい
りました。
　今回策定いたしました「摂津市地域福祉活動計画 ～第3期地域ささえあいプラン～」は、摂
津市の「第5期地域福祉計画」と連携し、高齢者、障害者、子ども、子育て世帯、生活困窮者と
いった制度区分の枠組みを超え、また「支える側」と「支えられる側」という関係性を固定化する
ことなく、地域住民一人ひとりが互いに支え合いながら安心して暮らすことのできる「地域共生
社会」の具現化に向けた実践の方向性を示す指針です。本計画は、「みんなで支え合い育む、誰
もが安心して暮らせる、笑顔あふれるつながりのまちづくり」を基本理念に、行政、住民、社会福
祉施設、事業所、関係機関等が協働し、地域の包括的な支援体制の構築を推進するものです。
　本計画の策定にあたり、多大なるご協力を賜りました校区等福祉委員会をはじめ、摂津市
及び関係機関のみなさまに深く感謝申し上げます。今後とも、誰もが排除されることなく参画
し、地域で安心して暮らすことができるまちづくりの実現に向け、全力で取り組んでまいりま
すので、引き続きご指導とご協力をお願いいたします。

計画の位置づけと使命
　本計画は、社会福祉法第109条の規定に基づく地域福祉を推進する民間組織である市社協が策定する
実践的な活動計画です。策定にあたっては、全国社会福祉協議会が策定した「全社協 福祉ビジョン2025」
を指針として、地域福祉の推進に向けて、市社協と校区等福祉委員会等の今後のあり方・進むべき方向な
どをとりまとめた実施計画として策定しています。
　また、本計画では、「第５期摂津市地域福祉計画」のアクションプランとして位置づけ、「第５期摂津市地
域福祉計画」で設定した理念の実現に向けて、地域の人たちが地域の問題を自分たちの課題としてとらえ、
事業者や行政など、さまざまな機関と連携して、解決に取り組んでいくことを基本とします。

社会福祉協議会は、地域福祉の推進を図ることを目的とする団体と
して住民主体の理念に基づき、住民や地域の関係者との協働により、
「ともに生きる豊かな地域社会」を創造することを使命としています。

会長　

社協の使命

ごあいさつ
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計画の基本理念と市社協の役割

計画の期間

基本理念

地域福祉計画と地域福祉活動計画の計画期間

　本計画は、摂津市地域福祉計画の計画期間と整合を図り、令和８年度（2026）を初年度、令和13年度
（2031）を目標年度とする６か年計画とし、計画最終年度に評価と見直しを行います。

　地域住民と行政及び市社協が協働して福祉のまちづくりを進めていくための基本理念を、「摂津市地域
福祉計画」と同じく、次のように設定します。

●地域住民や関係機関等と協議しながら、摂津市域全体で、包括的な
「断らない相談支援」の体制を整備します。

●地域づくりに向けた支援を行うことにより、地域において、誰もが取り
残されることなく多様な経路でつながり、参加することのできる環境
を広げます。

●複雑・複合的な課題が存在している場合には、複数の支援者間を調整
し、多機関が協働して包括的に支援します。

●支援ニーズが明らかでない場合は、継続的につながり続ける伴走型
支援により、関係性（つなげる）を保ち、課題を明らかにしていきます。

基本理念実現
に向けた

市社協の役割

計画名 令和7年 令和8年 令和9年 令和10年 令和11年 令和12年 令和13年 令和14年

地域福祉計画 第4期

第2期

第5期

第3期

第6期

第4期地域福祉活動計画
※社会福祉協議会

（目指す姿）

みんなで支え合い育む、
誰もが安心して暮らせる、

笑顔あふれるつながりのまちづくり
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地域を支える人づくり
基本目標

1

　市民が主体となって地域課題を解決できるよう、福祉コミュニティの形成や地域福祉活動の周知、参加
しやすい仕組みづくりを進めます。
　また、幅広い世代の福祉人材を育成し、ボランティアの活躍の場やプログラムを充実させ、特技や趣味を
活かして気軽に参加できる環境を整えます。
　さらに、高齢者の社会参加による介護予防や生きがいづくり、認知症サポーターの活動などが、関係機関
と連携しながら主体的に地域活動を進められるよう支援します。

(1)地域を支える担い手の確保

施策内容
・あったかご近所サポーター養成講座
の開催
・ボランティア体験講座等の開催
・職員の資質向上のための研修会の実
施及び参加

❶ 地域福祉の担い手育成
❷ 専門職人材の確保・定着支援
❸ 支え・支えられる関係の循環

例えば...

こんな

取組

こんなことに
　　　　　取り組みます

　地域において相互に理解・尊重し合いながら、誰ひとり排除されることがない、誰一人取り残されること
なく自分らしく暮らせる地域づくりを目指し、市民理解や意識の醸成を図ります。
　そのため、市民が主体となって地域の課題を解決していくため、そこに住む住民一人ひとりが意識して自
発的に地域福祉活動に参画できるよう、福祉コミュニティづくりを支援します。

(2)社会的包摂の意識醸成

施策内容
・地域住民の活動の発掘と支援
・地域住民の福祉活動やイベント情報
の紹介とＰＲ

❶ 地域のつながりの醸成
❷ 福祉教育の推進

例えば...

こんな

取組

こんなことに
　　　　　取り組みます
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住み慣れた地域で
自分らしく暮らせる環境づくり

基本目標

2

　住み慣れた地域で自分らしく暮らすためには、地域とのつながりや生きがいを持つことが重要です。地域
の様々な団体の活動支援を行うとともに、社会参加や地域活動への参加を支援します。
　また、社会参加のためには、心身ともに元気であることが重要であることから、健康に過ごせるよう市民
の健康づくりを支援します。

(1)社会参加（生きがいづくり）の支援

施策内容
・生活支援コーディネーター（地域支え
合い推進員）による地域福祉団体等
への支援
・「ひきこもり」の解消に向けた取組
・校区等福祉委員会等での健康づくり
の取組

❶ 地域活動への参加支援
❷ 当事者・当事者組織の活動等へ
　 の支援
❸ 就労等を通じた社会参加・社会
　 復帰への支援
❹ 健康づくりに係る取組の充実

例えば...

こんな

取組

こんなことに
　　　　　取り組みます

　地域住民や専門職との話し合いを通じて、地域福祉を実践していくための活動の場や機会、拠点づくり
を進めます。
　集まった人や団体が交流し情報交換を行い、地域や家庭に還元することで、地域の各活動の活性化につ
なげるとともに、その活動が地域資源の整備に結びつくような仕組みづくりに努めます。

(2)多様な居場所・拠点づくりの推進

施策内容
・地域福祉活動支援センターの活用
・地域福祉活動拠点の活用
・当事者団体の育成と支援

❶ 様々な活動が生まれる場の整備
❷ 気軽に立ち寄れる居場所づくり

例えば...

こんな

取組

こんなことに
　　　　　取り組みます
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　誰もが地域の中で孤立させないためには、地域で見守り、支え合うことが重要です。地域での孤立を感じ
ないためにも、相談者の立場に立ち、必要な人に必要な情報が届くよう相談窓口の周知・啓発に努めます。
　また、災害時に備え、日頃から地域での見守り・支え合う体制を構築するとともに、防災・減災の取組を推
進します。

(3)地域で見守り・支え合う体制づくり

施策内容

・福祉なんでも出張相談の周知・啓発
・災害ボランティアセンターの常設化

❶ 地域で孤立しないための
　 体制づくり
❷ 非常時の支え合いの仕組み

例えば...

こんな

取組

こんなことに
　　　　　取り組みます

まち全体で受け止め・
誰ひとり取り残さない仕組みづくり

基本目標

3

　身近な地域での公的サービスの基盤整備を核として、地域のインフォーマルサービスとの連携による支
援体制を構築するため、行政と手を携えて、全属性、全世代を対象とする「断らない相談支援」を基本とした
包括的支援体制を構築します。
　地域に根ざした支援体制をさらに発展させることで、市民に信頼される市社協を築いていきます。

(1)相談体制の充実

施策内容
・社会福祉施設地域貢献委員会の活動
推進
・こどもの貧困問題の解消等にかかる
活動への支援
・ライフサポーター事業の実施

❶ 多様な相談支援機関との連携
❷ 相談支援機能の充実

例えば...

こんな

取組

こんなことに
　　　　　取り組みます
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　福祉課題を有しながら支援につながっていない人を早期に把握し支援につなげるため、自治会、校区等福
祉委員会、民生委員・児童委員、老人クラブなど、身近な地域福祉活動を推進する各関係団体と、地域包括支
援センターやコミュニティソーシャルワーカーなど、専門性の高い各関係機関との連携をさらに強化します。
　相互の協力のもと、地域の課題解決に努めます。

(2)支援につなぐ見守り体制の強化

施策内容
・重層的支援体制整備事業の実施
・コミュニティソーシャルワーカーに
よる支援
・身寄りのない高齢者等の状況把握

❶ 地域で受け止める仕組みづくり
❷ 支援に繋ぐ体制の充実

例えば...

こんな

取組

こんなことに
　　　　　取り組みます

　高齢者及び障害者（児）等の権利擁護に関する総合的な支援を実現し、住み慣れた地域で安心して生活
が継続できるよう、関係機関のネットワーク強化や相談窓口の充実を図ります。
　また、市民の尊厳と財産を守るため、消費者保護を推進します。

(3)権利擁護の推進

施策内容 ・日常生活自立支援事業による支援
・成年後見制度の啓発・普及
・高齢者をターゲットにした犯罪予防の
啓発等

❶ 地域の権利擁護の推進
❷ 消費者保護の推進

例えば...

こんな

取組

こんなことに
　　　　　取り組みます

　多くの市民に地域福祉活動に参加してもらうため、地域での活動を広報紙やチラシ、ホームページなど
に加え、SNS等の活用も含め、情報を受け取る側の立場に立ち、創意工夫のある発信をめざします。

(4)情報発信・提供の充実
こんなことに

　　　　　取り組みます

施策内容
・ホームページ、SNS等の活用
・せっつ社協ニュースによる広報の
充実

❶ 支援につながる情報提供の充実
❷ 社会参加に繋がる情報提供

例えば...

こんな

取組
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あいさつからはじまる地域福祉

いままで、あまり話せなかった
けど、あいさつされて話しやすく
なったし、学校でもあいさつか
らはじまる支え合いもあるって
教えてくれたよ。

発行　令和８年（2026）３月
　　　社会福祉法人　摂津市社会福祉協議会
〒566-0022 
摂津市三島二丁目５番４号　摂津市立地域福祉活動支援センター
TEL　06-4860-6460
FAX　06-6383-9102
ホームページ　https://www.settusisyakyou.or.jp/

あいさつすることからはじまること
もあるんだね。
みんなで、どんなことができるか話
し合ってみよう。

おはよう。今日も元気ね。
学校は楽しい？

　こどもから高齢者まで、障害の有無などに関わらず、住み慣れた地域で自
分らしく暮らしたいというは全ての人の願いです。その実現のために、困り
ごとを抱えた人に寄り添い、地域のみんなで考え、協力しながら取り組むこ
とが重要です。
　地域の希薄化が進み、どんな人が地域で住んでいるのかがわかりにくい
現代ではありますが、あいさつからはじまる地域のつながりもあります。
　あいさつから地域活動へつながり、それが地域の人たちとの輪を広げる
ことになれば、みんなが安心して暮らせる地域が生まれます。
　できることからみなさんもはじめてみませんか。

今日ね、学校に行くときに
さんぽ中のおばさんにはな
しかけられたんだ。

どんな話
だったの？

摂津市地域福祉活動計画
地域ささえあいプラン

第3 期

概要版
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❸ ❹
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